
Die Mykotherapie – Pilzheilkunde  (Link MykoTroph.de) 

Die Mykotherapie ist eine der ältesten und wirksamsten Therapien der Naturheilkunde. Ihr 

Ursprung liegt in der Traditionellen Chinesischen Medizin. 

 Dabei sind die positiven Auswirkungen mancher Pilze auf die menschliche Gesundheit bereits 

seit Jahrtausenden bekannt. Heutzutage bieten uns Vitalpilze die einmalige Chance, ohne 

Nebenwirkungen gegen schwerwiegende Zivilisationskrankheiten wie Diabetes und 

Bluthochdruck vorzugehen. Doch können Sie auch das Immunsystem stärken, das Abnehmen 

erleichtern, Allergien lindern und noch vieles mehr.  

Heilpilze: 

Agaricus bisporus  -   Darmgesundheit, Nieren und bei Krebs 

Agaricus blazei murrill (ABM)   Stabilisiert das Immunsystem bei Krebs und 

Autoimmunerkrankungen 

Ariculara polytricha  Der Blutverdünner  

Chaga (Tschaga)  Magen-Darmerkrankungen, Entzündungen und Krebs 

Coprinus comatus Diabetiker, eine gesunde Verdauung und Hilfe bei 

Gewichtsreduktion 

Cordyceps   Mehr Power und Kraft, Sport, Herz, Sexualfunktion und Psyche 

Coriolus versicolor  Antiviral, Erkältung, Infekte und Krebs 

Hericium erinaceus  Stärkt die Nerven und bei Magen- Darm Erkrankungen 

Maitake   Gewichtsreduktion, Sto4wechsel, Diabetes 2 und Blutdruck 

Pleurotus ostreatus  Darm, Bewegungsapparat und Gefäße bei Arteriosklerose 

 


